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RESUMEN

El presente estudio demuestra una
relaciobn clara y consistente entre el
tratamiento recibido, el estado emocional
y fisiolégico de los participantes
estudiantes de la Universidad Nacional del
Oriente de la carrera de Bioquimica y
Farmacia en el dia de su evaluacion.
Mediante técnicas cuantitativas , se
identifica que los participantes tratados
presentaron mejores indicadores
emocionalesy fisioldgicos que aguellos sin
mostro

tratamiento.La “incomodidad”

una correlacion inesperadamente positiva

con la tranquilidad y oxigenacién, lo cual
podria reflejar una respuesta adaptativa al
tratamiento. En la distribucién emocional
segun tratamiento se registré el 100% de
los participantes con  tratamiento
reportaron altos niveles de tranquilidad y
relajacion. El 100% de los no tratados se
ubican en niveles

bajos de estas

emociones, evidenciando el impacto
directo del tratamiento en el bienestar
emocional. Para los parametros
fisioldgicos en la presién arterial,

los tratados mostraron valores estables y

concentrados en rangos medios, mie
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gue los no tratados presentaron valores
mas dispersos y elevados. En la
oxigenacion, el grupo tratado presentd
niveles 6ptimos (98-100%), mientras que
el grupo sin tratamiento registré valores
bajos y variables (70, 78, 80%).El
tratamiento no solo mejord las emociones
positivas, sino también estabilizd
parametros fisioldgicos clave. También se
observé una conexidén sistémica entre
bienestar emocional y funcionamiento
fisiologico. Por lo tanto el uso de la kava en
manejo del estrés académico se destaca la
posible utilidad de la planta kava (Piper
methysticum) como alternativa natural
para reducir ansiedad y estrés en
estudiantes universitarios, especialmente
en carreras exigentes como Biogquimica y
Farmacia.

Palabras clave: Propiedades de la Kava,

estado del dnimo, oxigenacion, presion.

ABSTRACT

This study demonstrates a clear and
consistent relationship between the
treatment received and the emotional
and physiological state of the student
participants of the National University of
the East, studying Biochemistry and
Pharmacy, on the day of their evaluation.

Through guantitative techniques, it was
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identified that treated participants
presented better emotional and
physiological indicators than those

without treatment. “Discomfort” showed
an unexpectedly positive correlation with
tranquility and oxygenation, which could
reflect an adaptive response to treatment.
In the emotional distribution according to
treatment, 100% of the participants with
treatment reported high levels of
tranquility and relaxation. 100% of those
not treated were located at low levels of
these emotions, evidencing the direct
impact of treatment on emotional well-
being. For physiological parameters in
blood pressure, those treated showed
stable values and concentrated in
medium ranges, while those untreated
presented more dispersed and elevated
values. Regarding oxygenation, the
treated group showed optimal levels (98-
100%), while the untreated group showed
low and variable values (70, 78, 80%). The

treatment not only improved positive

emotions but also stabilized key
physiological parameters. A systemic
connection between emotional well-

being and physiological functioning was
also observed. Therefore, the use of kava in
academic stress management highlights

the potential usefulness of the kava plant




(Piper methysticum) as a natural
alternative for reducing anxiety and stress
in university students, especially in
demanding courses such as Biochemistry
and Pharmacy.

Keywords: Properties of Kava, mood,

oxygenation, blood pressure

INTRODUCCION
En el contexto académico actual, los

estudiantes universitarios enfrentan
multiples factores estresantes, entre ellos
demandas

las altas cognitivas, las

presiones sociales, la incertidumbre
vocacional y la sobrecarga de actividades.
Este escenario ha incentivado la
busqueda de alternativas naturales vy
seguras para el manejo del estrés, la
ansiedad y los trastornos del suefo. En
este sentido, la kava ( Piper methysticum ),
una planta originaria de las islas del
Pacifico Sur, ha sido objeto de creciente
efectos

interés  cientifico por sus

ansioliticos, sedantes y relajantes del
sistema nervioso central.

El uso tradicional de la kava se remonta a
siglos en culturas polinesias, melanesias y
micronesias, donde se consume en forma
de infusidn ceremonial para promover la
relajacion, facilitar la comunicacién vy

fortalecer los vinculos sociales . Los
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principios activos responsables de sus
efectos farmacoldgicos son las

kavalactonas, compuestos lipofilicos
presentes en la raiz de la planta, entre los
cuales destacan la kavaina, dihidrokavaina
y metisticina.

En estudios clinicos y preclinicos, se ha
demostrado que la kava posee un efecto
ansiolitico comparable a los
medicamentos convencionales , como las
benzodiacepinas, pero con un perfil de
efectos secundarios mucho mas
favorable.Su mecanismo de accion no se
limita Unicamente al receptor GABA-A,
sino que también modula canales de
calcio y sodio, lo cual contribuye a su
efecto tranquilizante sin inducir sedacion
Estas

intensa ni dependencia.

caracteristicas hacen que

la kava sea particularmente atractiva para
poblaciones que requieren mantener la
claridad mental y la concentracidon, como
es el caso de los estudiantes.

Un metaandlisis realizado por Pittler y
Ernst extractos

concluyd que los

estandarizados de kava eran
significativamente mas efectivos que el
placebo en el tratamiento de la ansiedad
estudio

generalizada. Asimismo, un

posterior encontré mejoras significativas




en los niveles de ansiedad en pacientes
tratados con kava durante seis semanas,
sin efectos adversos severos. Estos
resultados respaldan el uso de la kava
como alternativa natural para estudiantes
gue sufren de ansiedad de rendimiento ,
insomnio ocasional o estrés croénico,

situaciones que pueden afectar su

rendimiento académico y bienestar
general.

No obstante, es importante mencionar
qgue el uso de kava debe realizarse con
precaucion. En algunos casos, el consumo
prolongado o en dosis elevadas ha sido
asociado a hepatotoxicidad ,

particularmente cuando se utilizan
extractos no estandarizados o partes de la
planta distintas a la raiz . Por ello, es

fundamental utilizar preparaciones de
calidad farmacolégica y bajo supervision
profesional, especialmente en contextos
clinicos o educativos.

En conclusion, la kava representa una
opcién prometedora para la gestion del
estrés y la ansiedad en estudiantes
universitarios, siempre que su USO sea
informado, responsable y respaldado por
evidencia cientifica. En un entorno
académico donde los problemas de salud

mental son cada vez
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mas prevalentes, el estudio de plantas
medicinales como la kava ofrece una via
complementaria

para promover el

equilibrio emocional y el rendimiento
cognitivo.

En los Ultimos anos, el estrés académico se
ha consolidado como uno de los
principales factores que afectan la salud
mentaly el rendimiento de los estudiantes
universitarios, especialmente en carreras
intensas y exigentes como Bioguimica y
Farmacia. Estas disciplinas, caracterizadas
por una alta carga horaria, un contenido
tedrico complejo, practicas de laboratorio
y evaluaciones rigurosas, exigen un nivel
constante de concentracién, dedicaciéon y
resiliencia. Como resultado, los
estudiantes de estas carreras presentan
una alta prevalencia de estrés crénico, lo
cual puede derivar en alteraciones
cognitivas, emocionales, fisicas y sociales
que comprometen tanto su desempefio
académico como su bienestar integral
Diversas investigaciones han sefalado
gue el estrés académico no solo afecta la
calidad del aprendizaje, sino que también

incrementa el riesgo de desarrollar

sintomas de ansiedad, depresion,
insomnio, fatiga \Y% trastornos
psicosomaticos . En particular, los

estudiantes de carreras biomédicas se




enfrentan a una presidn constante para
alcanzar altos estandares de desempeno,
lo cual genera una carga psicoldgica
significativa. Segun Ortega-Campos et al,,
los factores mas estresantes en este grupo
incluyen la sobrecarga académica, el
miedo al fracaso, la competencia entre
pares, la presion de los examenesy la falta

de tiempo para el descanso o actividades

recreativas.

En el caso especifico de los estudiantes de
Bioguimica y Farmacia, estos factores se
ven agravados por la necesidad de

comprender procesos guimicos

complejos, manejar instrumental
especializado y participar en practicas
lo cual

prolongadas en laboratorios,

requiere  habilidades  especificas vy
tolerancia al error muy baja. A esto se
suma la presidn por mantener un buen
rendimiento para acceder a becas,
pasantias o continuar con estudios de
posgrado, lo que incrementa la
percepciéon de estrés y vulnerabilidad
emocional.

Pese a la evidencia acumulada sobre la
incidencia del estrés en esta poblacién,
aun persiste una brecha importante en

cuanto a la implementacidon de
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estrategias institucionales para su
prevencion, deteccidn y manejo.

Asimismo, son escasos los estudios que
exploran soluciones alternativas, naturales
o complementarias al abordaje
psicoldgico y farmacolégico convencional.
Esto plantea la necesidad de investigar
los factores

con mayor profundidad

asociados al estrés en estudiantes de
Bioquimica y Farmacia, asi como la

posible aplicacion de intervenciones
segurasy efectivas que favorezcan la salud
mental y el rendimiento académico de
esta poblacion.
Por lo tanto, el presente estudio se
formula a partir del siguiente problema
central:

cLos factores de estrés académico
presentes en estudiantes de Bioquimicay
nivel de

Farmacia afectan en su

oxigenacién y presidn arterial, las
propiedades de la kava ayudan a mitigar

los factores?

METODOLOGIA
1. Tipo de estudio
Estudio de tipo observacional, analitico y
transversal. Se busca evaluar los efectos
relajantes del extracto de Kava en
estudiantes universitarios de la

Universidad Nacional del Oriente en la
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carrera de Bioquimica y Farmacia ,
comparando los niveles de ansiedad en un

grupo cony sin tratamiento.

2. Poblacién y muestra

Poblacién: Estudiantes de la carrera de
Bioguimica y Farmacia de la Universidad
Nacional del Oriente.

Muestra: 30 estudiantes seleccionados
mediante muestreo aleatorio simple.
Seran divididos en dos grupos:

Grupo experimental (n=15): recibira Kava.
Grupo control (n=15); recibira un placebo
(preparado inerte con caracteristicas

similares).

3. Criterios de inclusion y exclusion
Inclusion:

Estudiantes entre 18 y 30 afos.

Que no  estén bajo tratamiento
farmacoldgico ansiolitico o psiquiatrico.
Exclusion:

Alérgicos a plantas o con antecedentes
hepaticos.

Que consuman sustancias psicoactivas

durante el estudio.

4. Instrumentos de recoleccion de datos
Cuestionario de ansiedad de Spielberger
(STAI) para medir niveles de ansiedad en |a

intervencion.

REVISTA

Encuesta de percepcién subjetiva sobre
los efectos (relajacién, somnolencia,
concentracion).

Bitacora de efectos secundarios.

5. Procedimiento

Fase preparatoria:

Solicitud de aprobacion ética.

Elaboraciéon del extracto de Kava
estandarizado en dosis segura
(consultando la literatura cientifica).
Preparacion del placebo.

Fase experimental:

Administracion del tratamiento (extracto
de Kava o placebo).

Registro los efectos subjetivos.

Fase de analisis:

Comparacion de resultados dentro de
cada grupo.

Comparacién entre grupo experimental y

control.

6. Analisis estadistico
Nivel de significancia: p < 0.05.
Software: SPSS.

7. Consideraciones éticas

Derecho a abandonar el estudio en
cualquier momento.

Confidencialidad de los datos.

Monitoreo de efectos adversos.
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RESULTADOS Y DISCUSION

Tablas y graficos.

Tabla 1: Correlacion de las variables de
Estado de Animo con los Niveles de

oxigenacioén

Correlaciones.

Estoy neniose(a) conelacié ce Fearson Ees” 1 e T

9. s o0 o o a0 om0
" 3 f f

Me sienta nGmodots)  Gomslasiin o Faarson E 18" 1 #E e g3

-e30” 738" e 108" 1
o0a o0a ona o0a

Elaboracién propia

Se realiza un analisis de correlaciones de

Pearson entre diversas variables
emocionales y la oxigenacién en una
muestra de 30 participantes. Se
encontraron correlaciones significativas al
nivel 0,01 (bilateral) en todas las relaciones
analizadas. Los resultados muestran que
“Me siento tranquilo” se correlaciona
positivamente con “Me siento contento(a)”
(r=.899, p <.0l) y “Oxigenacion D1" {r =.645,
p < .01), e inversamente con “Estoy
preocupado(a) por cosas sin importancia”
(r =-921, p < .01) y “Estoy nervioso(a)” (r =
-846, p < .0l). Por otro lado, “Estoy
preocupado(a) por cosas sin importancia”

presenta una fuerte correlacién negativa
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con “Estoy contento(a)” {r =-980, p <.01) y
positiva con “Estoy nervioso(a)” (r =.890, p
<.01).
Asimismo, “Me siento incdmodo(a)”
mostré una alta correlacion positiva con
“Me siento tranquilo” (r =.858, p <.01) y con
“Oxigenacién D1 (r = .736, p < .01), pero
negativa con “Estoy nervioso(a)” (r = —.818,
p <.01).

En relacion a la variable fisioldgica, la
oxigenacion en el Dia 1 se relaciona de
forma positiva con estados emocionales
positivos como “Me siento tranquilo”y “Me
siento incémodo(a)”, y negativamente con
emociones como “Estoy nervioso(a)” (r =

—-.630, p < .01 y “Estoy preocupado(a)” (r =
-7086, p < .01).

Tabla 2.- Estado de Animo en sentido de

tranquilidad con relacién al tratamiento

Me siento tranquilo

Nada Algo Bastante Mucho Total

TRATAMIENTO  CON TRATAMIENTO 0 0 5 10 15
SIN TRATAMIENTO 9 6 0 0 15
Total 9 6 5 10 30

Grifico de barras

! Me siento
tranquilo
[ 1

Waigo
al Meastante
Ehucha
| I
a I

CON TRATAMIENTO SIN TRATAMIENTO

Recuento

TRATAMIENTO




Elaboracién propia

Se analiza la distribucion de los niveles de

tranquilidad autopercibida entre dos
grupos, los participantes con tratamiento
y sin tratamiento (N = 30). La variable “Me
siento tranquilo” fue categorizada en
cuatro niveles: Nada, Algo, Bastante y
Mucho. Los resultados muestran una clara
diferencia entre ambos grupos. Entre
guienes recibieron tratamiento (n = 15), el
100% reportd sentirse tranquilos en niveles
moderado a alto: 5 participantes indicaron
sentirse  bastante tranquilos y 10
manifestaron sentirse muy tranquilos. No
se registraron respuestas en las categorias
Nada ni Algo dentro de este grupo. En
contraste, en el grupo sin tratamiento (n =
15), ningun participante reportd niveles
altos de tranquilidad. Por el contrario, 9
personas se ubicaron en la categoria Nada
y 6 en Algo. No hubo respuestas en
Bastante ni Mucho. Este patrén sugiere
una asociacion clara entre el tratamiento
recibido y un mayor nivel de tranquilidad

percibida.

Tabla 3.- Estado de Animo en sentido de

relajacion con relacién al tratamiento
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Me siento relajado(a)
Nada Mucho Total
TRATAMIENTO  CON TRATAMIENTO 0 15 15
SIN TRATAMIENTO 15 o] 15

Total 15 15 30

Gréfico de barras
| Me siento
relajado(a)
@riada
Witucho

Recuento

CON TRATAMENTO SINTRATAMIENTQ
TRATAMIENTO

Elaboracién propia

Se evalla la percepcion de relajacion en
funcion de la condicion de tratamiento. La

n

variable “Me siento relajado(a)’ fue
dividida en dos categorias: Nada y Mucho.
La muestra total estuvo compuesta por 30
participantes, divididos equitativamente
entre quienes recibieron tratamiento (n =
15) y quienes no lo recibieron (n =15). Los
resultados evidencian un patrén
completamente opuesto entre ambos
Todos los

grupos. participantes con

tratamiento (100%) reportaron sentirse
muy relajados, mientras que ninguno
expresd sentirse nada relajado. Por el
contrario, en el grupo sin tratamiento, el
100% manifestd no sentirse relajado en
absoluto, sin registros en la categoria
Mucho. Esta distribucidon perfectamente

inversa sugiere una asociacion absoluta
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entre haber recibido tratamiento y una

mayor percepcion de relajacion.

Grafico 1: Presion arterial en relacion a
la eficiencia del tratamiento

Gréfico de barras

8 - Presion
D1

Recuento

I Id

CON TRATAMENTO SINTRATAMENTO

TRATAMIENTO

Elaboracién propia

Se analiza los valores de presion arterial
(Presion D1} en funcion de si los
participantes recibieron tratamiento o no.
La muestra se distribuyd equitativamente
en dos grupos (n = 15 cada uno), y se
evaluaron diversos rangos de presiéon
arterial sistélica/diastdlica. En el grupo con
tratamiento, los valores de presién arterial
se concentraron principalmente entre
121/87 y 136/80, destacandose
especialmente la lectura 121/87, reportada
por 8 participantes. También se
registraron casos Unicos en 122/90, 123/90,
125/85, 127/86 y 132/90, y dos participantes
presentaron 136/80. Ningun participante
con tratamiento presentd valores fuera de

este rango.
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En el grupo sin tratamiento, los valores
estuvieron mas dispersos, abarcando
tanto niveles cercanos al optimo como
cifras mas elevadas. Se observaron
registros en 120/78,120/80, 120/87 y 120/20,
lo que indica valores mas bajos en
comparacion con el grupo tratado. Sin
embargo, también se reportaron casos
con presiones mas elevadas, como 130/90,
132/90 y 140/90. A diferencia del grupo
tratado, los valores fueron mas variados y
sin una concentracion predominante.

Este patron sugiere que los participantes
con tratamiento tendieron a presentar
una presién arterial mMmas estable y
agrupada, especialmente en el rango de
121/87, mientras que en el grupo sin
tratamiento se observd una mayor
dispersion de los valores, incluyendo tanto
cifras normales como algunas en el limite

superior.

Grafico 2: Nivel de oxigenacién en
relacion a la eficiencia del tratamiento

Gréfico de barras
s — Oxigenacion
D1

Recuento
| |
g

CONTRATAMIENTO SIN TRATAMIENTO
TRATAMIENTO

Elaboracion propia
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oxigenacion mas variable y, en general,

Se evalla los niveles de oxigenacion

(Oxigenacion D1} en relacidon con |la
condicién de tratamiento de los
participantes. La muestra total se dividié
en dos grupos equivalentes: con
tratamiento (n = 15) y sin tratamiento (n =
resultados muestran

15). Los una

distribucién marcadamente diferente
entre ambos grupos, En el grupo con
tratamiento, los valores de oxigenacién se
concentraron en los rangos mas altos. La
mayoria de los participantes registraron

niveles de 98 (n = 4} y 100 (n = 5), seguidos

mas baja.

Tabla

4.- Andlisis y

relacionados a otros Autores

discusiéon

Hallazgo

i6n / Interpretacion

Autores y Bibli Jit

El tratamiento

El tratamiento parece inducir

Gross. 1. 1. (2015). Emotion regulation:

se asocia
positivamente
con oxi; i6,

tienden a activar el sistema

mejora los una mayor regulacién Cuyvent status and future prospects.
estados emocional. reduciendo Psychological Inquiry. 26(1), 1-26.
emocionales ansiedad, nerviosismo y
(tranquilidad y | preocupacién, 1o cual favorece
relajacion) una percepcién subjetiva de

bienestar.
La tranquilidad | Estados emocionales positivos | Thayer, I E.. & Lane, R_ D. (2009).

Claude Bernard and the heart-brain

. fav dola

¥ negativamente
con
preocupacién y
nerviosismo

incluyendo mejor oxigenacién
v presién arterial regulada.

Further ofa
model of neurovisceral integration
Neuroscience & Biobehavioral Reviews,

33(2). 81-88.

Relacion entre

El tratamiento puede incluir

farmacolégicas o

McEwen, B. §. (2007). Physiology and
of stress and i

tr ¥
presién arterial
estable

psicoldgicas que reducen la
activacién simptica,
estabilizando la presidn
arterial

Central role of the brain. Physiological
Reviews, 87(3). 873-904

entre variables
emocionales y

que las emociones afectan cl
cuerpo a nivel fisiolégico,

La oxi Una mejor oxigenacién puede | Brown. R_ P & Gerbarg, P L (2005)

esmisaltaen | estar relacionada con una Sudarshan Kriva Yogic breathing in the

participantes | reduccién en la ansiedad y una | treatment of siress, anxiety, and

tratados respiracién mas eficiente, depression: Part II—Clinical applications
mediada por el equilibrio and guidelines. Journal of Alternative and
emocional. Complementary Medicine, 11(4),

711-717.
Correlacion Existe una clara evidenciade | Porges, S. W, (2007). The polvagal

perspective. Biological Psychology,
74(2), 116-143

fisiologicas

confirmando el modelo de
i 6n mente-cuerpo

de valores intermedios como 96 (n = 2}, 95

(n=1)y 90 (n =2). No se registraron valores Elaboracién propia

inferiores a 90 en este grupo. En cambio,
CONCLUSIONES

en el grupo sin tratamiento, los niveles de ) )
Los hallazgos obtenidos a partir de los

oxigenacion fueron notablemente mas ) )
analisis realizados permiten establecer

bajos y dispersos, con predominancia en ) _
una relacién clara y consistente entre el
los valores de 80 (n = 4), 95 (h = 3), y _ . .
tratamiento recibido por los participantes
presencias en rangos incluso bajos como - ) )
y su estado fisioldgico y emocional en el
70, 78, 86 y 87. Ningun participante sin i B - o
dia de la evaluacion. Se utilizaron técnicas
tratamiento alcanzd valores de 28 0 100, y o _ )
cuantitativas, incluyendo correlaciones de

solo uno llegd a 924. En conjunto, estos .
Pearson y analisis de tablas cruzadas, para
resultados sugieren una asociacion clara ) ) ) ) _
examinar cémo diferentes dimensiones

entre haber recibido tratamiento vy

emocionales y fisioldgicas varian segun la

presentar una oxigenacion
condicion de tratamiento. En primer lugar,

significativamente mas alta de evaluacion.
el analisis de correlaciones de Pearson

El grupo sin tratamiento evidencia una

reveld relaciones significativas entre las

variables emocionales evaluadas y la




oxigenacioéon. En particular, se observé que
sentimientos positivos como “Me siento
tranquilo” se correlaciona de manera
significativa y positiva tanto con “Me
siento contento(a)” (r=.899) como con los
niveles de oxigenacién (r = .645), mientras
gue se relacionan negativamente con
estados como “Estoy preocupado(a)” (r =
-.921) y “Estoy nervioso(a)" (r = -.846). Del
mismo modo, “Me siento incdmodo(a)”,
aungue en principio podria considerarse
negativo, mostré una correlacion positiva
con “tranquilidad” y oxigenacion, lo que
sugiere que la incomodidad percibida
podria estar relacionada con procesos
adaptativos del tratamiento, no
necesariamente con malestar emocional.
En conjunto, estas correlaciones reflejan
una interconexion entre el bienestar
emocional y los indicadores fisioldgicos, a
satisfaccion

mayor  tranquilidad vy

emocional, mayor es el nivel de
oxigenacion; mientras que estados como
preocupacioén y nerviosismo se asocian
con una menor oxigenacién. Los analisis
de distribucién también corroboran estos
hallazgos desde una perspectiva
comparativa entre grupos con y sin
tratamiento. Por ejemplo, en cuanto a la
tranquilidad auto percibida, se observéd

que el 100% de los participantes con
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tratamiento se ubicd en los niveles mas
altos ("Bastante" o "Mucho"), mientras que
el 100% de los participantes sin
tratamiento se concentrd exclusivamente
en las categorias mas bajas ("Nada" o
"Algo"). Este patréon se repite de forma adn
mas contundente en la variable “Me siento

relajado(a)”, donde la distribucion fue

perfectamente inversa: todos los
participantes con tratamiento se sintieron
muy relajados, mientras gque ninguno de
los que no recibieron tratamiento reportd
sentirse asi. Esto indica una asociacion
directa y fuerte entre el tratamiento
recibido y la mejora en el bienestar
emocional. En cuanto a los parametros
fisioldgicos, los resultados son igualmente
consistentes. En lo que respecta a la
presion arterial, los participantes con
tratamiento mostraron una distribuciéon
mas agrupada, con una clara
concentracién en valores como 121/87, vy
sin registros por fuera del rango medio-
alto. En contraste, quienes no recibieron
tratamiento presentaron una mayor
dispersidn de valores, incluyendo registros
tanto optimos como otros
significativamente elevados (por ejemplo,
140/90), lo que refleja una inestabilidad en
el control tensional dentro del grupo sin

tratamiento. En relacién a la oxigenacion,




los resultados muestran una diferencia
tajante entre ambos grupos: mientras que
el grupo con tratamiento concentrd sus
registros en valores altos (98 y 100), el
grupo sin tratamiento presenté niveles
mas bajos y dispersos, destacandose casos
de 70,78y 80. Este patron respalda la idea
de que el tratamiento no solo mejora los
estados emocionales, sino también
optimiza parametros fisioldégicos clave,
como la oxigenacidn, que puede ser critica
en contextos clinicos.

En sintesis, los datos obtenidos en esta
investigacion sustentan de manera sdlida
la hipdtesis de que el tratamiento tiene
tanto a nivel

efectos beneficiosos

emocional como fisiologico. Los
participantes que recibieron tratamiento
niveles de

mostraron mayores

tranquilidad, relajacidn y satisfaccién
emocional, asi como mejores niveles de
oxigenacidén y una presién arterial mas
correlaciones

estable. Ademas, las

encontradas entre las variables
emocionales y fisioldgicas evidencian una
relacion sistémica, donde el bienestar
emocional parece estar estrechamente
ligado al funcionamiento fisiologico del
organismo. Estos hallazgos son de gran

relevancia para futuras intervenciones
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clinicas o terapéuticas orientadas a

mejorar la salud integral de los pacientes
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