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RESUMEN

La enteroparasitosis es una patologia de alta prevalencia a nivel mundial y nacional, con
una amplia distribucion geografica. Especificamente, en la regidon andina de Bolivia se ha
reportado una mayor prevalencia de protozoarios intestinales en comparacién con los
helmintos.

El objetivo de este estudio descriptivo y retrospectivo fue determinar la prevalencia de
enteroparasitosis en pacientes que asistieron al laboratorio de la Clinica Maria

Inmaculada - Yapacani, a través del analisis de registros coproparasitoldgicos e historias

clinicas recopilados durante un periodo de cinco afos (2020-2025).

Los objetivos especificos incluyeron identificar los parasitos mas frecuentes, la
prevalencia de multiparasitismo, y analizar las tendencias en relacién con el sexo y la edad
de los pacientes.

Los resultados mostraron una elevada prevalencia de enteroparasitos del 83.82% (casos

positivos), frente a un 16.18% de casos negativos. Esta alta tasa en el area rural de
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Yapacani sugiere una correlaciéon con posibles factores ambientales y sanitarios. La
predominancia de protozoarios en los hallazgos refuerza la necesidad de investigar la
calidad del agua.

Se recomienda la implementacidn de campafas de tamizaje comunitario y el
seguimiento farmacoterapéutico de los pacientes infectados, junto con la realizaciéon de
estudios de calidad del agua para abordar la causa subyacente.

Palabras clave: Prevalencia, Enteroparasitosis, Protozoarios, Helmintos, Bolivia.

ABSTRACT

Enteroparasitosis is a disease with a high global and national prevalence and a wide
geographical distribution. Specifically, in the Andean region of Bolivia, a higher
prevalence of intestinal protozoa compared to helminths has been reported.

The objective of this descriptive and retrospective study was to determine the prevalence
of enteroparasitosis in patients seen at the laboratory of Clinica Maria Inmaculada -
Yapacani. This was achieved through the analysis of coproparasitological records and
clinical histories collected over a five-year period (2020-2025).

Specific objectives included identifying the most frequent parasites, the prevalence of
multiparasitism, and analyzing trends in relation to patient sex and age.

The results indicated a high prevalence of enteroparasites at 83.82% (positive cases),
compared to 16.18% negative cases. This elevated rate in the rural area of Yapacani
suggests a correlation with potential environmental and sanitary factors. The
predominance of protozoa in the findings emphasizes the need for water quality
investigation.

[t is recommended to implement community screening campaigns and
pharmacotherapeutic follow-up for infected patients, along with conducting water
guality studies to address the underlying cause.

Keywords: Prevalence, Enteroparasitosis, Protozoa, Helminths, Bolivia.
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. INTRODUCCION

La enteroparasitosis representa uno de los principales problemas de salud publica en
Bolivia, afectando de manera desproporcionada a poblaciones vulnerables en areas
rurales y periurbanas (1, 2). En estas regiones, la precariedad de las condiciones sanitarias
y las deficiencias en el acceso a agua potable constituyen los factores determinantes para

la propagacién y persistencia de estas infecciones (3, 4).

Diversas investigaciones han evidenciado la estrecha relacion entre los servicios basicos
y la carga parasitaria. Carrasco Chambi (3) sostiene que la contaminacién del agua es un
factor critico para la alta incidencia de infecciones en ciudades con crecimiento acelerado
como El Alto. Asimismo, en el departamento de Santa Cruz, estudios realizados por
Muruchi Gutiérrez (4) en Cotoca identificaron una prevalencia elevada en escolares,
asociando el fendmeno a practicas de higiene deficientes y exposicion a entornos
insalubres. Estos hallazgos coinciden con lo reportado por Flores Davila (5 9) en
comunidades rurales, quien enfatiza que los nifios de entre 5y 12 afos son el grupo de

mayor riesgo debido a factores educativos y de saneamiento ambiental.

En cuanto al perfil etioldgico, Villca Chuquichambiy Vargas Madrid (6) identificaron una
predominancia de géneros como Giardia, Entamoeba histolytica y Ascaris lumbricoides
en la ciudad de La Paz. Por su parte, Palma Tovar et al. (7) resaltan el componente
zoonotico de estas patologias, documentando que la convivencia con caninos sin control
veterinario favorece la transmisién de parasitos como Giardia duodenalis, Strongyloides
stercoralis y Toxocara canis, con una prevalencia de hasta el 824% en muestras
ambientales. Esta situacion epidemioldgica es reafirmada por Nina Quiroz (8), quien
sefala que la persistencia de estas infecciones refleja las brechas en salud y educacién

gue aun prevalecen en el pais.

A pesar de la magnitud documentada del problema en otras regiones, existe la necesidad
de actualizar la informacién epidemioldgica en areas de alto flujo de pacientes como el

municipio de Yapacani. La Clinica Maria Inmaculada, al ser un centro de referencia en

lio 2025 - Diciembre 2




Periocidad: Semestral Nelson Ariel Loayza Espinoz SALLD _

REVISTA

esta zona, ofrece un escenario idéneo para evaluar la dindmica de las parasitosis en los

ultimos afos.

Por lo expuesto, el presente estudio tiene como objetivo determinar la prevalencia de
enteroparasitosis en pacientes atendidos en el laboratorio de la Clinica Maria Inmaculada
de Yapacani durante el quinquenio 2020-2025. A través del andlisis de registros
coproparasitoldgicos, se busca identificar los pardsitos mas frecuentes, la prevalencia de
multiparasitismo y la posible relacion de estos hallazgos con las variables de sexo y edad,
con el fin de generar evidencia que sustente futuras estrategias de intervencién y
prevencién en la comunidad.

ANTECEDENTES Y/O LINEA DE INVESTIGACION

La presente investigacion se encuentra en la linea de investigacion sobre parasitosis.

. METODOLOGIA, METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS
El presente trabajo de investigacidon es de tipo descriptivo y retrospectivo. Se fundamenta
en el andlisis de informacidén secundaria proveniente de la revisién y el analisis de
registros de laboratorio e historias clinicas de pacientes de los Ultimos seis anos (2020-
2025) en la Clinica Maria Inmaculada.
El universo estuvo constituido por la totalidad de pacientes que solicitaron y realizaron
analisis coproparasitoldgicos en el laboratorio de la institucidn durante el periodo
mencionado. La muestra fue de tipo censal, incluyendo todos los registros de laboratorio
e historias clinicas que cumplieron rigurosamente con los criterios de seleccidon
establecidos.La muestra estuvo compuesta por el total de registros de laboratorio e
historias clinicas que cumplieron con los criterios de inclusion y exclusién definidos.
Los criterios de inclusidn y exclusiéon fueron:
Criterios de Inclusion:

Registros de pacientes que se realizaron un analisis coproparasitoldgico en la
Clinica Maria Inmaculada durante el periodo 2020-2025.

Registros que contengan el resultado completo y legible del examen (positivo o

negativo), incluyendo la especificacidon del tipo de parasito identificado en casos positivos.
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Criterios de Exclusion:

Registros incompletos o ilegibles.

Registros que no especifiquen el tipo de parasito identificado (solo reporten
"positivo").

Duplicados de registros o exdmenes.
La informacidén primaria fue extraida de los Libros de registro diario de la seccién de
parasitologia y de las Historias Clinicas (Documentacion fisica o digital de los pacientes).
Para la gestion y analisis se utilizé la ficha de recoleccion de datos estandarizada (NUmero
de registro, Sexo, Edad, Fecha del examen, Resultado coproparasitolégico, y Tipo de
parasitos identificados).
El procesamiento y andlisis de los datos se realizd utilizando software estadistico como
Microsoft Excel. La prevalencia se determind dividiendo el niumero de casos positivos
sobre el total de examenes realizados, expresado en porcentaje. Los resultados se
presentan mediante tablasy graficos para su posterior interpretacion.
Se procedid a la revisidn sistematica de los registros de laboratorio e historias clinicas. La
informacién de cada registro que cumplié con los criterios fue transcrita a la base de
datos digital.
El estudio se rigio por los principios éticos de la investigacion en salud y la Declaracion de
Helsinki. Se garantizd el estricto anonimato y la confidencialidad de los pacientes
mediante la codificacién de los registros, asegurando gque la informacidn fuera utilizada
exclusivamente con fines académicos y de salud publica, sin exponer datos de identidad

personal.

RESULTADO Y DISCUSION

Tras el andlisis de 1243 muestras recolectadas durante el periodo 2020-2025, se identificé
una prevalencia de enteroparasitosis del 83.82% (1042 casos positivos), frente a un 16.18%
de casos negativos (Tabla 1). Estos datos revelan una prevalencia criticamente alta de

parasitismo en la poblacidon estudiada.
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TABLA 1.- PREVALENCIA DE PARASITOSIS EN LA CLINICA MARIA INMACULADA DE
YAPACANI (2020-2025)

PRESENCIA CANTIDAD PORCENTAJE
PARASITOS

POSITIVO 1042 83.82%

NEGATIVO 201 16.18%

TOTAL 1243 100%

En relacién a la prevalencia de parasitosis encontramos que la parasitosis intestinal
representa un problema significativo para la salud publica, teniendo un impacto médico,
sanitario y social, ya que influye en los habitos higiénicos y alimentarios de la poblacion,
reflejando la susceptibilidad de la comunidad estudiada. La prevalencia de
enteroparasitosis hallada en este estudio (83.82%) es alarmante y se alinea con
investigaciones previas en contextos similares. Este resultado es casi idéntico al
reportado por Hilarion Cruz (11} en Chuquisaca, quien halld un 84% de positividad, con
una distribucion de especies muy similar (Blastocystis 41%, Entamoeba coli 30% y Giardia
24%).

En el articulo realizado por Muruchi Gutiérrez . (10) en Cotoca, Santa Cruz, identificaron
una alta prevalencia de enteroparasitosis en nifos escolares, donde los factores
predisponentes incluyen practicas de higiene deficientes, el consumo de alimentos
contaminadosy la exposicion a ambientes insalubres. Este estudio, junto con el de Flores
Davila (9) en una comunidad rural de La Paz, destaca la influencia de la educacién en
salud y las condiciones de vida como factores clave en la prevalencia de la parasitosis
intestinal en nifos de entre 5y 12 afos.

Durante el periodo 2020-2025, se observé una clara predominancia de protozoarios sobre
helmintos. Los enteroparasitos mas frecuentes y relevantes fueron: Blastocystis hominis,

Giardia lamblia y Entamoelba coli (Tabla 2).
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TABLA 2.- FRECUENCIA DE PARASITOS DESDE EL PERIODO 2020 AL 2025
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La prevalencia de protozoarios sugiere que los mecanismos de transmisidn
predominantes son la ingesta de agua y alimentos crudos contaminados. Durante los
anos 2020 a 2025 pudimos observar que los protozoarios prevalecen ante los helmintos
siendo Blastocystis hominis, Giardia lamblia y Entamoeba coli los que toman relevancia
en este estudio, lo que nos hace pensar que en relacién a los factores que favorecen a la

transmisién de protozoarios es el agua contaminada y los alimentos contaminados que
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se comen crudos, estos resultados coinciden con los de Villca Chuquichambi y Vargas
Madrid (6) en la ciudad de La Paz, en el laboratorio Laboclin S.R.L., quien también reporté
una alta prevalencia de parasitos intestinales, en su mayoria pertenecientes al género
Giardia, Entamoeba histolytica dentro de los protozoarios. Coinciden lo encontrado por
Hilarion Cruz (11) en Chuquisaca donde identificd la presencia de parasitosis en un 84%
de muestras analizadas. Los parasitos frecuentemente identificados fueron: Blastocystis
41%, Entamoeba coli 30%, Giardia 24% y lodamoeba 5%.

Respecto a la parasitosis por sexo se observa que la distribucion de los 1042 casos
positivos mostrd que el 57.39% (598 pacientes) correspondia al sexo femenino, mientras
que el 42.61% (444 pacientes) al sexo masculino (Tabla 3).

TABLA 3.- DISTRIBUCION POR GENERO DE PACIENTES POSITIVOS DE PARASITOSIS
EN LA CLINICA MARIA INMACULADA-YAPACANI

GENERO CANTIDAD PORCENTAJE
FEMENINO 598 57.39%
MASCULINO 444 42.61%
TOTAL 1042 100%

En cuanto a la variable de sexo, la mayor prevalencia en mujeres (57.39%) podria
explicarse por dos factores: una mayor adherencia de la poblacidn femenina a los
servicios de diagndstico y control médico, o una exposicidn diferenciada por roles
domeésticos relacionados con la manipulacién de alimentosy agua, tal como sugiere Nina
Quiroz (8) en sus estudios sobre poblaciones periurbanas y rurales.

La coexistencia de multiples especies parasitarias (multiparasitismo) se presentd en el
57.8% de los casos positivos del periodo estudiado superando al monoparasitismo (42.2%)
como se observa en la tabla 4. Los aios con mayor registro de multiparasitismo fueron
2020, 2021 y 2023, con predominio de protozoarios como: Blastocystis hominis, Giardia

lamblia, Entamoeba coli, Entamoeba histolytica y Chilomastix mesnili.
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TABLA 4.- FRECUENCIA DE PARASITOSIS ENTRE MULTIPARASITISMO Y
MONOPARASITISMO

ANOS | MULTIPARASITOS | MONOPARASITOS % DE MULTI % DE MONO
2020 125 102 12.0% 9.78%
2021 117 120 11.30% 11.51%
2022 100 93 9.60% 8.92%
2023 132 37 12.70% 3.55%
2024 i 68 9.40% 6.52%
2025 31 20 2.80% 1.92%

TOTAL 602 440 57.8% 42.2%

Un hallazgo critico fue la tasa de multiparasitismo (57.8%). Aunque esta cifra es elevada,
resulta inferior a lo reportado por Quispe Cabana y Soto Sdnchez (12) en La Paz, quienes
registraron niveles de multiparasitismo superiores al 78%. Por el contrario, nuestros
resultados difieren significativamente de lo reportado por Camacho Alvarez et al. (13) en
Cochabamba, donde predomind el monoparasitismo (83%). Estas variaciones regionales
refuerzan la hipdtesis de que las condiciones eco-epidemioldgicas de Yapacani favorecen

las infecciones multiples de origen hidrico.

CONCLUSION

Se determind una elevada prevalencia de enteroparasitosis (83.82%) en la Clinica Maria
Inmaculada de Yapacani durante el periodo 2020-2025, lo que consolida a esta patologia
como un problema critico de salud publica en la regién.

Existe una predominancia de protozoarios (Blastocystis hominis, Giardia lamblia y
Entamoeba coli) y una alta tasa de multiparasitismo (57.8%), factores que sugieren una

contaminacion persistente de las fuentes de agua y alimentos.
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| perfil epidemioldgico muestra una mayor incidencia en el sexo femenino, lo que podria
estar vinculado tanto a patrones de buUsqueda de atencidon médica como a factores de

riesgo en el ambito domeéstico.

La sistematizacidn de estos datos proporciona una base diagndstica esencial para la
implementacidn de politicas de salud publica y programas de seguimiento
farmacoterapéutico en la comunidad de Yapacani.

Por ello dentro de las recomendaciones, consideramos que seria oportuno la realizacidon
de controles a los pacientes positivos, seguimiento a los pacientes, campanas de
promocién y prevenciéon sobre el cuidado de la higiene de alimentos, evitar consumo de
agua sin hervir, lavado de manos, asi como también estudios de aguas que nos permitan

analizar |la calidad del agua de la comunidad de Yapacani.
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