
   
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://salud.uno.edu.bo/
https://orcid.org/0000-0003-1192-7664
https://orcid.org/0009-0007-3737-1728
https://orcid.org/0009-0007-3737-1728
https://orcid.org/0009-0007-3737-1728
https://orcid.org/0009-0007-3737-1728
mailto:agonzalez@uecologica.edu.bo
mailto:interaccion-social-une@uecologica.edu.bo
mailto:director-investigacion@uecologica.edu.bo


   
 

 

 

β

 



   
 

 

 



   
 

 

 

ó á

í ² í

á í ≥

í

≥ ≥

Características demográficas 
y antropométricas 

Personas 
encuestadas 

Total 
 

No % No % 

Grupos 
etarios 

< 45 años  5098 72,9 

6993 100 

0 puntos 

45 a 54 años 995 14,2 2 puntos 

55 a 64 años  563 8,1 3 puntos 

> 64 años  337 4,8 4 puntos 

IMC 

< 25  2432 34,8 

6993 100 

0 puntos 

25 a 29,9 3056 43,7 1 punto 

> 30  1505 21,5 2 puntos 

PA 
hombres 

< 94 cm 1231 42,9 

2869 100 

0 puntos 

94 a 102 cm 1144 39,9 4 puntos 

> 102 cm  494 17,2 4 puntos 

PA 
mujeres 

< 80 cm 1442 35,0 

4124 100 

0 puntos 

80 a 88 cm 1386 33,6 4 puntos 

> 88 cm  1296 31,4 4 puntos 



   
 

 

 

Antecedentes clínicos y estilos de 
vida 

Personas 
encuestadas 

Total 
 

No % No % 

Actividad física 

Si 3527 50,4 

6993 100 

0 puntos 

No 3466 49,6 2 puntos 

Consumo 
diario de frutas 

y vegetales 

Si 3474 49,7 

6993 100 

0 puntos 

No 3519 50,3 1 punto 

Antecedentes 
familiares de 

DM 

NO 4057 58,0 

6993 100 

0 puntos 

SI 
abuelos, tíos 

o primos 
1588 22,7 3 puntos 

SI 
padres, 

hermanos o 
hijos propios 

1348 19,3 5 puntos 

Antecedentes 
de medicación 

para HTA 

Si 5206 74,4 

6993 100 

2 puntos 

No 1187 25,6 0 puntos 

Antecedentes 
de niveles 
altos de 
Glicemia 

Si 5199 74,3 

6993 100 

5 puntos 

No 1794 25,7 0 puntos 



   
 

 

 

Nivel de riesgo de desarrollar DM tipo 2 
Personas 

encuestadas 
Nº % 

0 – 7  Bajo Riesgo 3497 50,0 

8 – 11  Riesgo ligeramente alto 1615 23,1 

12 – 14  Riesgo moderadamente alto  1182 16,9 

15 – 20  Alto Riesgo 594 8,5 

21 Muy alto Riesgo 105 1,5 

Total  6993 100 
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