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RESUMEN

La colelitiasis, o la presencia de calculos en la vesicula biliar, es una de las afecciones mas
comunes del sistema biliar. Su prevalencia varia segun factores como la edad, el sexo, la
genética y el estilo de vida. El presente estudio analiza la prevalencia de colelitiasis en
pacientes sometidos a ecografias abdominales, tanto sintomaticos como asintomaticos.
La ecografia es el método diagndstico mas utilizado por su alta precision.

Los resultados muestran una mayor prevalencia de colelitiasis en mujeres y en personas

mayores de 45 afos. Los sintomas mas frecuentes incluyen dispepsia, dolor abdominal y

vémitos, aunque una parte significativa de los pacientes es asintomatica. El estudio
destaca la importancia de identificar factores de riesgo para optimizar el manejo clinico
Yy prevenir complicaciones.

En conclusién, la colelitiasis es prevalente en la poblacidn, especialmente en mujeres y

adultos mayores, y la ecografia sigue siendo la herramienta diagndstica mas eficaz para

su deteccién.
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ABSTRACT

Cholelithiasis, or the presence of stones in the gallbladder, is one of the most common
conditions of the biliary system. Its prevalence varies depending on factors such as age,
sex, genetics and lifestyle. The present study analyzes the prevalence of cholelithiasis in
patients undergoing abdominal ultrasound, both symptomatic and asymptomatic.
Ultrasound is the most used diagnostic method due to its high precision.

The results show a higher prevalence of cholelithiasis in women and in people over 45
years of age. The most common symptoms include dyspepsia, abdominal pain and
vomiting, although a significant proportion of patients are asymptomatic. The study
highlights the importance of identifying risk factors to optimize clinical management
and prevent complications.

In conclusion, cholelithiasis is prevalent in the population, especially in women and older

adults, and ultrasound remains the most effective diagnostic tool for its detection.

INTRODUCCION

La colelitiasis, o presencia de calculos en la vesicula biliar, es una de las patologias mas
comunes del sistema biliar. Su prevalencia varia significativamente entre poblaciones,
influenciada por factores como la edad, el sexo, la genética, el estilo de vida y la dieta. El
diagndstico de esta afeccidn se realiza con frecuencia mediante ecografia abdominal,
debido a su alta sensibilidad y especificidad para detectar calculos biliares.

El presente estudio se centra en evaluar la prevalencia de colelitiasis en pacientes que se
sometieron a ecografias, ya sea por sintomas relacionados con patologias biliares o como
parte de exdmenes de rutina. La ecografia es una herramienta no invasiva y de facil
acceso que permite la deteccidn precisa de calculos biliares, tanto en pacientes
sintomaticos como asintomaticos.

Este analisis permitira comprender mejor la magnitud de la colelitiasis en una poblacion
determinada, asi como identificar posibles patrones asociados a factores de riesgo
demograficos y clinicos.

La colelitiasis, definida como la presencia de calculos en la vesicula biliar, es una de las
enfermedades mas prevalentes del sistema hepatobiliar en todo el mundo. Segun

diversos estudios, la prevalencia de colelitiasis varia ampliamente entre diferentes
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poblaciones, con factores como la edad, el sexo, la dieta y la predisposicién genética
desempefando un papel clave en su desarrollo (Shaffer, 2018). Esta condicion afecta a
una proporcion significativa de la poblacion mundial, con tasas de prevalencia que van
del 10% al 20% en adultos de paises occidentales (Stinton & Shaffer, 2012). En América
Latina, se estima que entre el 6%y el 22% de la poblacién puede presentar calculos biliares,
dependiendo de factores étnicos, geograficos y socioecondmicos (Pinto et al.,, 2020).
Uno de los métodos mas eficaces y comunes para la deteccion de la colelitiasis es la
ecografia abdominal, debido a su alta sensibilidad y especificidad. Estudios como el de
Sanders et al. (2015) han demostrado que la ecografia tiene una capacidad diagndstica
del 95% para detectar calculos biliares. La ecografia es una herramienta no invasiva,
accesible y de bajo costo que permite evaluar la presencia de calculos biliares tanto en
pacientes sintomaticos como asintomaticos, convirtiéndola en el método de eleccién en
la mayoria de los estudios epidemioldgicos y clinicos sobre colelitiasis.

Los factores de riesgo para el desarrollo de colelitiasis han sido ampliamente
documentados. Entre ellos se incluyen la edad avanzada, el sexo femenino, la obesidad,
el sindrome metabdlico y la rapida pérdida de peso (Portincasa et al,, 2006). Ademas, se
ha observado una alta prevalencia en mujeres, particularmente en aquellas que han
tenido multiples embarazos, lo gque se asocia con cambios hormonales que favorecen la
formacioén de calculos (Ko et al., 2015). Un estudio de Estender et al. (2017) también sugiere
gue la presencia de ciertas variantes genéticas puede aumentar significativamente el
riesgo de desarrollar calculos biliares, lo que indica que tanto los factores genéticos como
los ambientales influyen en la aparicién de la enfermedad.

Diversos estudios han evaluado la prevalencia de colelitiasis en poblaciones especificas
sometidas a ecografias. Por ejemplo, Festi et al. (2010) encontraron que
aproximadamente el 20% de las personas que se someten a ecografias abdominales de
rutina presentan calculos biliares, muchos de los cuales son asintomaticos. Este hallazgo
es consistente con estudios previos que subrayan gue una gran proporcidén de personas
con colelitiasis nunca desarrollan sintomas clinicos graves, lo que ha llevado al debate
sobre la necesidad de tratamiento en casos asintomaticos (Shaffer, 2018).

La importancia de este estudio radica en comprender mejor la prevalencia de colelitiasis

en la poblacion que se somete a ecografias, ya sea por sintomas biliares o como parte de
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estudios de imagen de rutina. Ademas, identificar patrones de prevalencia en base a
factores de riesgo demograficos, clinicos y genéticos es crucial para optimizar el manejo
clinico de esta patologia. Investigaciones recientes como la de Eberhart y Ruhl (2009)
subrayan la necesidad de estudiar mas a fondo los factores determinantes de la
colelitiasis en diferentes grupos poblacionales, con el fin de implementar estrategias de
prevencion mas efectivas.

En resumen, la colelitiasis sigue siendo una enfermedad prevalente y con implicaciones
importantes para la salud publica. La ecografia se posiciona como el método diagnostico
de eleccidon para la deteccidn de calculos biliares, proporcionando informacién valiosa
sobre su presencia y permitiendo una intervencién temprana en casos gue reguieran

tratamiento.

METODOLOGIA

Disefio del estudio

Este estudio es de tipo observacional, descriptivo y transversal. Se lleva a cabo con el
objetivo de determinar la prevalencia de colelitiasis en pacientes que se sometieron a
ecografiasabdominales, independientemente de que presentaran o no sintomas biliares.
El enfoque transversal permite evaluar la prevalencia en un momento especifico,
proporcionando una visién general de la proporcién de la poblacidén afectada por la

colelitiasis.

Poblaciéon y muestra

La poblacién de estudio estd compuesta por todos los pacientes mayores de 18 afilos que
se realizan ecografias abdominales en el Servicio de Radiologia de un hospital de
referencia durante un periodo determinado de 12 meses. Se excluyeron del estudio
aquellos pacientes con antecedentes de colecistectomia o que presentaran condiciones
gue afectaran la visualizacidén adecuada de la vesicula biliar en la ecografia, como cirrosis
hepdtica avanzada o tumores hepaticos.

Se utiliza un muestreo no probabilistico por conveniencia, seleccionando a todos los
pacientes que se realizan ecografia abdominal durante el periodo de estudio. El tamanfo

de la muestra es determinado por la cantidad de pacientes que cumplieron con los
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criterios de inclusién y exclusidon, estimandose un tamafo minimo de 300 pacientes para

obtener resultados representativos.

Recoleccion de datos

Los datos fueron recolectados a través de la revision de los informes de las ecografias
abdominales realizadas en el hospital durante el periodo de estudio. Se registraron las
siguientes variables;

Edad: registrada en anos completos.

Sexo: clasificado como masculino o femenino.

Presencia de colelitiasis: confirmada mediante ecografia abdominal, definida como la
identificacion de uno o mas calculos dentro de la vesicula biliar.

Sintomatologia asociada: clasificada en sintomatica o asintomatica en funcidn de los

registros médicos y el motivo de la solicitud de la ecografia.

Procedimiento de diagnéstico

Todas las ecografias abdominales se realizaron por radidlogos certificados utilizando
equipos de ultrasonido de alta resolucion. La ecografia abdominal es el método
diagndstico de eleccién para la deteccion de colelitiasis, con una sensibilidad y
especificidad superior al 90% (Sanders et al., 2015). La técnica empleada consistié en la
evaluacién de la vesicula biliar en ayunas, permitiendo la visualizacién adecuada de los
calculos biliares, que fueron descritos como estructuras hiperecogénicas con sombra

acustica posterior.

Analisis estadistico

Los datos analizados se analizan en el software estadistico SPSS version 25.0. Se realiza
un analisis descriptivo de las variables demograficas y clinicas. La prevalencia de
colelitiasis se expresé como el porcentaje de pacientes con diagndstico de colelitiasis en
relacion con el total de pacientes sometidos a ecografia abdominal. Ademads, se
estratifican los datos segun grupos de edad y sexo para identificar posibles diferencias
significativas en la prevalencia de colelitiasis entre diferentes subgrupos. Se utiliza la

prueba de chi-cuadrado para evaluar la asociacidon entre la presencia de colelitiasis y
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variables categéricas como el sexoy la sintomatologia. Para la comparacién de las medias
de edad entre los grupos con y sin colelitiasis, se aplicod la prueba t de Student. Un valor

de p < 0,05 fue considerado estadisticamente significativo.

Consideraciones éticas

Este estudio es aprobado por el Comité de Etica del hospital, asegurando el
cumplimiento de los principios éticos establecidos en la Declaracion de Helsinki. Todos
los datos recolectados fueron tratados de manera confidencial y andnima, garantizando
la privacidad de los pacientes. Dado que se trata de un estudio observacional y
retrospectivo, no fue necesario obtener el consentimiento informado de los pacientes, ya

gue se trabajé unicamente con datos clinicos ya disponibles en los registros hospitalarios.

Resultados y Discusion

GRAFICO 1. PACIENTES ATENDIDOS SEGUN SEXO EN CONSULTA EXTERNA.
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Fuente: Elaboraciéon propia

A partir de la tabla proporcionada, se puede describir el resultado de la distribucién por
sexo de la siguiente manera:

En una muestra total de 900 personas, el 51% corresponde a personas de sexo masculino,
lo que equivale a 460 individuos, mientras que el 49% corresponde a personas de sexo
fermenino, representando 440 individuos. Esto da una distribucién casi equitativa entre
los géneros, con una leve predominancia de los hombres. El desglose total asegura que

ambos géneros suman el 100% de la muestra.
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GRAFICO 2. PACIENTES ATENDIDOS SEGUN GRUPO ETAREO
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Fuente: Elaboracion propia

En una muestra de 900 personas, la distribucidn por grupo etéreo y sexo es la siguiente:
- Grupo de 15-24 afnos:
152 personas (17% del total).

De estas, 102 son hombres (22%) y 50 son mujeres (11%).

Grupo de 25-34 afos:
192 personas (21% del total).
98 son hombres (21%) y 94 son mujeres (21%), con una distribucidn muy

equilibrada entre los sexos.

Grupo de 35-44 afos:
164 personas (18% del total).

79 son hombres (17%) y 85 son mujeres (19%).

Grupo de mayores de 45 ainos:

392 personas (44% del total).

En este grupo, 181 son hombres (39%) y 211 son mujeres (48%).
En general, la mayor proporcién de personas se encuentra en el grupo etéreo de mayores
de 45 afos (44%), con una mayor presencia femenina en este grupo. Los grupos etareos
mas jovenes tienen una distribucion mas equilibrada, con una tendencia ligeramente

mayor de hombres en los grupos de 15-24 y 25-34 anos.
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GRAFICO 3. PACIENTES CON LITIASIS VESICULAR SEGUN EDAD
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Fuente: Elaboracion propia

El andlisis de la tabla sobre la presencia de litiasis vesicular por grupo etareo es el
siguiente:
En una muestra de 900 personas, se observa lo siguiente en relacién con la litiasis
vesicular:
- Grupo de 15-24 afos:
17 personas (11%) presentan litiasis vesicular.
123 personas (16%) no la presentan.

En total, este grupo representa el 16% de la muestra.

- Grupo de 25-34 aios:

23 personas (15%) tienen litiasis vesicular.

158 personas (21%) no la tienen.

Este grupo representa el 20% del total de la muestra.
- Grupo de 35-44 aios:

41 personas (28%) presentan litiasis vesicular.

129 personas (17%) no la presentaron.

Este grupo corresponde al 19% de la muestra.
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- Grupo de mayores de 45 afos:
68 personas (46%) tienen litiasis vesicular.
341 personas (45%) no la tienen.
Este grupo representa el 45% de la poblacidn total analizada.
En general, el grupo etario de mayores de 45 afos es el que tiene la mayor prevalencia
de litiasis vesicular (46%), y también es el grupo mas representado en la muestra. La
presencia de litiasis vesicular tiende a aumentar con la edad, siendo mas baja en el grupo

de 15-24 afos (11%) y mas alta en los mayores de 45 afios.

GRAFICO 4. PACIENTES CON LITIASIS SEGUN SU SEXO
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Fuente: Elaboraciéon propia

A partir de la tabla sobre la presencia de litiasis vesicular segun el sexo, se observa lo
siguiente:
- Femenino: 89 mujeres (60%) presentan litiasis vesicular, lo que representa la
mayoria de los casos.
- Masculino: 60 hombres (40%) tienen litiasis vesicular.
En total, 149 personas presentan litiasis vesicular, y el 60% de los casos corresponde a
mujeres, mientras que el 40% corresponde a hombres. Esto sugiere que la litiasis

vesicular es mas frecuente en el sexo femenino que en el masculino.
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GRAFICO 5. PACIENTES CON COLELITIASIS VESICULAR SEGUN SEXO Y GRUPO
ETAREO
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Fuente: Elaboracion propia

A partir de la tabla sobre la distribucién de la litiasis vesicular segun el grupo etéreo y el
sexo, se puede observar lo siguiente:
En hombres:

- 15-24 afos: 6 hombres (10%) presentan litiasis vesicular.

- 25-34 afos: 7 hombres (11%) la presentan.

- 35-44 afnos: 16 hombres (27%) tienen litiasis vesicular.

- Mayores de 45 anos: 31 hombres (52%) son los mas afectados por esta condicion.
En mujeres:

- 15-24 anos: 11 mujeres (12%) presentan litiasis vesicular.

- 25-34 afos: 16 mujeres (18%) la tienen.

- 35-44 anos; 25 mujeres (28%) presentan esta condicion.

- Mayores de 45 afos: 37 mujeres (42%) son las mas afectadas.

CONCLUSION

En ambos sexos, la prevalencia de litiasis vesicular aumenta significativamente con la
edad, siendo mas alta en los grupos de mayores de 45 anos. En los hombres, el 52% de los
casos ocurre en mayores de 45 afios, mientras que en las mujeres, el 42% pertenece al
mismo grupo etario. Los grupos de 35-44 afios también tienen una proporcién

considerable de casos en ambos sexos.
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GRAFICO 6. SINTOMAS Y SIGNOS EN PACIENTES CON COLELITIASIS VESICULAR
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Fuente: Elaboracién propia

A partir de la tabla de los sintomas mas frecuentes en 149 personas con litiasis vesicular,

se puede describir lo siguiente:

Dispepsia es el sintoma mas comun, presentado por 68 personas (46% del total),
lo que indica que casi la mitad de los pacientes experimenta molestias digestivas.
Dolor abdominal en todo el hemiabdomen superior fue reportado por 20
personas (13%), siendo el segundo sintoma mas frecuente.

Dolor abdominal con irradiacién dorsolumbar y/o afecté a 16 personas (11%).
Vomitos se observaron en 15 personas (10%).

Fiebre estuvo presente en 13 casos (9%).

Ictericia, un sintoma que indica problemas en el higado o vias biliares, se cbservd
en 10 personas (6%).

Coluria, que se refiere a la presencia de orina oscura, fue el sintomma menos

frecuente, afectando a 7 personas (5%).

En resumen, la dispepsia y el dolor abdominal son los sintomas mas comunes entre los

pacientes con litiasis vesicular, mientras que sintomas como ictericia y coluria son menos

comunes.
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GRAFICO 7. COLELITIASIS VESICULAR SEGUN EL TIPO DE DIAGNOSTICO
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Fuente: Elaboraciéon propia

A partir de la tabla sobre los tipos de diagndstico en 149 personas con litiasis vesicular, se
puede observar lo siguiente:

- Ecografico: Es el método mas utilizado, ya que todos los pacientes (149 personas,
100%) fueron diagnosticados mediante ecografia, lo que lo convierte en la técnica
estandar para el diagnéstico de litiasis vesicular.

- Clinico: 124 personas (83%) recibieron un diagndstico basado en criterios clinicos,
lo que sugiere que una gran parte de los casostambién fueron detectados a través
de la evaluacion de los sintomas y el examen fisico.

- Laboratorial: 41 personas (28%) fueron diagnosticadas con apoyo de pruebas de
laboratorio, como analisis de sangre para detectar posibles alteraciones.

- TAC (Tomografia Axial Computarizada): Soélo 2 personas (1%) fueron
diagnosticadas mediante TAC, lo que indica que es una técnica poco comun en
comparacién con los otros métodos.

RESUMEN

El diagndstico de litiasis vesicular se realiza principalmente mediante ecografia (100%),
complementado en muchos casos por una evaluacion clinica (83%). Los examenes
laboratoriales también se utilizan en una proporcién menor de casos (28%), mientras que

el uso de la TAC es muy raro (1%).
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CONCLUSIONES

La colelitiasis, o la presencia de calculos en la vesicula biliar, es una de las afecciones mas
comunes del sistema biliar, afectando a una porcion significativa de la poblacion mundial.
Su prevalencia varia segun factores demograficos y clinicos, como la edad, el sexo, la
genéticay el estilo de vida, lo que la convierte en una condicién de interés relevante tanto
en la investigacidon médica como en la practica clinica.

El presente estudio ofrece un analisis exhaustivo de la prevalencia de colelitiasis en
pacientes sometidos a ecografias abdominales, independientemente de que presenten
sintomas biliares o no. La ecografia abdominal, con su alta sensibilidad y especificidad, es
el método diagndstico de eleccidn para la deteccidn de calculos biliares, permitiendo una
evaluacion precisa de pacientes tanto sintomaticos como asintomaticos. Esta
herramienta no invasiva ha demostrado ser fundamental para la deteccion temprana de
la patologia, lo que puede ser crucial para su tratamiento oportuno.

Los resultados del estudio muestran una prevalencia significativa de colelitiasis,
especialmente en mujeres y en pacientes mayores de 45 afos. Este patrén confirma lo
observado en investigaciones previas, donde la edad y el sexo femenino se asocian con
un mayor riesgo de desarrollar calculos biliares. La tendencia a desarrollar colelitiasis en
personas de mayor edad podria estar relacionada con cambios metabdlicos y
hormonales que ocurren con el envejecimiento, mientras que, en las mujeres, se asocia
comunmente con los efectos hormonales, particularmente aquellos relacionados con el

embarazo y el uso de anticonceptivos.

Los sintomas mas comunes entre los pacientes con colelitiasis incluyen dispepsia, dolor
abdominal y vomitos, lo que coincide con la literatura existente sobre los sintomas
clasicos de la enfermedad. No obstante, una proporcién considerable de los pacientes fue
asintomatica, lo que plantea preguntas sobre la necesidad de intervencion en estos casos.
Si bien la colelitiasis sintomatica no siempre requiere tratamiento inmediato, los
pacientes con factores de riesgo elevados podrian beneficiarse de un seguimiento mas
cercano para prevenir complicaciones graves.

La importancia de este estudio radica en la identificacion de patrones de prevalencia en

diferentes grupos de edad y sexo, lo que contribuye a un mejor entendimiento de los
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factores de riesgo asociados con la colelitiasis. Ademas, el andlisis de los sintomasy signos
clinicos ayuda a delinear las caracteristicas clinicas mas comunes de esta patologia en la
poblacion estudiada, lo que puede guiar futuras intervenciones médicas y preventivas.

En conclusién, la colelitiasis sigue siendo una enfermedad prevalente que afecta a una
porcidn considerable de la poblacidon, especialmente a las mujeres y a los adultos
mayores. La ecografia abdominal continda siendo la herramienta diagndéstica mas
utilizada y efectiva para su deteccion, mientras que los hallazgos clinicos del presente
estudio ofrecen informacion valiosa para la identificacion de factores de riesgo vy la

optimizacién del manejo clinico de la enfermedad.
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