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RESUMEN principales vias de transmision. A pesar

Este estudio tiene como objetivo evaluar
el nivel de conocimiento de las madres
acerca de las infecciones respiratorias
agudas (IRA) en ninos menores de cinco
anos que asisten al Centro de Salud
Divino Nifio, en Montero. Se realizd una
investigacién de tipo  descriptivo
transversal, en la cual se encuestaron a
50 madres de manera aleatoria. Los
resultados mostraron que el 60% de las
madres conoce lo que son las
infecciones respiratorias agudas, un 72%
identifico correctamente los sintomas, y
el 56% sabe que el contacto directo con
las

personas infectadas es una de

de estos conocimientos, persisten
algunas practicas tradicionales, como el
uso de remedios caseros, que pueden
retrasar la atencion meédica oportuna.
Los factores climaticos fueron senalados
por el 49% de las encuestadas como una
de las principales causas de enfermedad.
En cuanto al tratamiento, el 70% busca
atencién médica en centros de salud,
mientras que un 54% combina
medicamentos con remedios caseros.
Este estudio resalta la necesidad

de continuar con campanas educativas

gue refuercen el conocimiento de
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las madres sobre las infecciones
respiratorias y promuevan la atencion

médica adecuada.

ABSTRACT

This study aims to assess the level of
knowledge among mothers regarding
acute respiratory infections (ARI) in
children under five years old who attend
the Divino Nifo Health Center in
Montero. A descriptive cross-sectional
study was conducted, with 50 mothers
randomly surveyed. The results showed
that 60% of the mothers are aware of
what acute respiratory infections are, 72%
correctly identified the symptoms, and
56% know that direct contact with
infected individuals is one of the main
transmission  routes. Despite this
awareness, traditional practices such as
the use of home remedies still persist,
which may delay timely medical care.
Climatic factors were identified by 49% of
respondents asa primary cause of illness.
Regarding treatment, 70% seek medical
attention at health centers, while 54%
combine prescribed medications with
home remedies. This study highlights
the need to continue educational
mothers'

campaigns to strengthen

knowledge about respiratory infections
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and promote appropriate medical care.
Palabras clave: Infecciones respiratorias
agudas (IRA), Prevencion y tratamiento,

Conocimientos maternos, Nifios

INTRODUCCION

En todo el mundo, las infecciones
respiratorias agudas son la principal
causa de morbilidad y mortalidad por
enfermedades infecciosas.
Aproximadamente cuatro millones de
personas mueren anualmente como
resultado de estas infecciones, de las
cuales el 98 % son infecciones de las vias
respiratorias inferiores. En los paises de
ingresos bajos y medianos, las tasas de
mortalidad son mas altas entre los
lactantes, los niflos y los ancianos.

Las infecciones respiratorias agudas son
una de las causas mas frecuentes de
consulta o ingreso a la atencion médica,
especialmente en los servicios
pediatricos. (1)

El rol de las madres en la prevenciéon y
manejo de las infecciones respiratorias
agudas es crucial, ya que son
generalmente las primeras en identificar
sintomas en sus hijos y tomar decisiones
respecto a la busqueda de atencidn

médica. Un bajo nivel de conocimiento

materno esta directamente relacionado




Periocidad: Semestral

con retrasos en la busqueda de
tratamiento adecuado, lo que aumenta
el riesgo de complicaciones graves. En
estudios realizados en Perd se
determind que el conocimiento de los
padre es alto en comparaciéon a la media
reduciendo el porcentaje de casos
graves atendidos. (2)El conocimiento de
las madres sobre las infecciones
respiratorias agudas es fundamental
para una identificacion temprana de los
sintomas y la implementacion de
medidas preventivas y de tratamiento
adecuado. En muchos casos, la falta de
informacidén y recursos puede contribuir
a un agravamiento de la enfermedad, lo
gue aumenta las tasas de hospitalizacion
y complicaciones. El objetivo de este
estudio es evaluar el conocimiento de las
madres sobre las enfermedades de las
infecciones respiratorias agudas en
ninos menores de 5 aflos que asisten al
Centro de Salud Divino Nifo, vy
determinar las posibles areas en las que
mediante

se pueda intervenir

programas educativos o) de

sensibilizacion.

PROBLEMA O JUSTIFICACION DE LA
INVESTIGACION

Las infecciones respiratorias agudas (IRA)
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representan una de las principales
causas de morbilidad y mortalidad en
ninos menores de 5 anos a nivel mundial.
En paises en desarrollo, estas infecciones
son responsables de una gran cantidad
de consultas pediatricas y
hospitalizaciones, y son una causa
importante de muerte infantil. A pesar
de los avances en la medicina y las
campanas de salud publica, la
prevalencia de IRA sigue siendo alta,
especialmente en comunidades con
acceso limitado a servicios de salud y
educacion.

El rol de las madres es crucial en la
prevencion, identificacion temprana y
manejo adecuado de las IRA en ninos
peguefos. Un conocimiento adecuado
sobre los sintomas, los factores de riesgo
y las medidas preventivas puede marcar
una diferencia significativa en la
deteccion precoz y en el acceso a un
tratamiento oportuno, lo que contribuye
a la reduccién de la morbilidad vy
mortalidad asociadas a estas infecciones.
Un estudio realizado en Bangladesh
evidencié que las intervenciones
educativas dirigidas a las madres sobre
las IRA lograron una disminucién

significativa en la incidencia de estas

infeccionesennifios menoresde 5afios. (3)
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La mayoria de las infecciones
respiratorias agudas en los ninos se
adquieren a través de la inhalacidon de
secreciones infectadas. Incluso |la
aspiracion de peqguefas cantidades de
secreciones puede ser suficiente para
desencadenar la enfermedad,
especialmente en los niAos mas
pequefios, cuyo sistema inmunoldgico
es mas vulnerable. (4)

En América Latina, las IRA constituyen
uno de los problemas mas importantes
de salud publica en nifos menores de
cinco anos, siendo la principal causa de
hospitalizacidén y mortalidad infantil (5)
Las Infecciones Respiratorias Agudas
(IRAS) y las Enfermedades Diarreicas
Agudas (EDAS) componen a nivel
mundial y sobre todo en paises
subdesarrollados, las causas principales
de morbimortalidad infantil,
trascendentalmente en el menor de 5
aflos. En Bolivia la mortalidad infantil
tiene como causantes principales a estas
dos patologias. (6) En Bolivia, segun la
Encuesta de Hogares 2017, el 41,6% de la
poblacidn infantil menor de cinco afnos
presentd sintomas de IRA en las dos
semanas previas al dia de la encuesta,

mientras que el 235% fue afectado por

EDA. De los 1.119.367 ninos menores de
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cinco afos censados, la prevalencia de
IRA fue ligeramente mayor en ninas
(42,4%) que en ninos (40,9%) (INE, 2017) .
Estas cifras revelan wuna situaciéon
alarmante que exige atencidn prioritaria.
(7)

Este estudio tiene como objetivo mediry
estandarizar el conocimiento general
gue poseen las madres acerca de las
infecciones respiratorias agudas, con la
finalidad de identificar brechas en el
conocimiento y proponer estrategias
educativas que contribuyan a reducir la
prevalencia de estas infecciones en la

poblacién infantil.

ANTECEDENTES Y/O LINEA DE
INVESTIGACION

Diversos estudios han demostrado la
importancia de la intervencién educativa
en la mejora del conocimiento de las
madres sobre las infecciones
respiratorias agudas (IRA) en nifnos
pequefos. Un ejemplo relevante es el
estudio realizado en el Policlinico
Universitario Este del Municipio
Camagley, donde se implementd un
programa de intervencidén educativa
entre enero de 2007 y mayo de 2008,

dirigido a madres de ninos menores de

un ano. El universo del estudio fue de
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setenta y dos madres, a quienes se les
aplicdé una encuesta antes y después de
la intervencion para medir el nivel de
conocimiento sobre las IRA.

Los resultados mostraron que, tras la
intervencidén educativa, el conocimiento
de las madres sobre las infecciones
incrementd

respiratorias agudas

significativamente, alcanzando un 90,27%

de acierto en las respuestas. Este estudio
subraya la efectividad de las
intervenciones educativas en la
prevencidn y manejo de las IRA en
poblaciones vulnerables, como los nifios
menores de un afo, y demuestra que la
educacion dirigida a las madres es una
herramienta fundamental para reducir
la morbilidad infantil asociada a estas
infecciones. (8)

Asimismo, a nivel nacional también se
han desarrollado estudios, como el
estudio sobre la prevalencia de
infecciones respiratorias Y
enfermedades diarreicas agudas en
ninos menores de 5 anos en la
comunidad de Villa Carmen - Quillacollo,
Bolivia, realizado en 2017, ofrece una
visiéon importante sobre la magnitud de
estas enfermedades en contextos

socioecondmicos vulnerables. En esta

investigacion, que incluyd a 1.780 nifos
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menores de 5 afios que acudieron al
centro de salud de Villa Carmen, se
observo que el 37% de los ninos presentd
infecciones respiratorias agudas y el 12%
enfermedades diarreicas agudas. Los
resultados mostraron que los ninos de 1
a 2 anos fueron los mas afectados por
infecciones respiratorias, mientras que
los menores de 1 afio fueron los mas
vulnerables a enfermedades diarreicas.

Los meses de mayor prevalencia de
infecciones respiratorias fueron abril,
mayo y julio, mientras que las
enfermedades diarreicas agudas se
concentraron en marzo, abril, junio, julio
y diciembre. Este estudio destaca la
importancia de la educacion preventiva
en las comunidades, recomendando
campanas de informacién y educaciéon
dirigidas a madres y cuidadores para

reducirlaincidencia de estas patologias. (6]

METODOLOGIA, METODOS, TECNICAS
E INSTRUMENTOS

El presente estudio es de enfoque
cuantitativo, con un disefo descriptivo y
de corte transversal. Este tipo de estudio
tiene como objetivo describir las
caracteristicas del conocimiento sobre
las infecciones respiratorias agudas (IRA)

en madres de nifos menores de 5 anos
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gue asisten al Centro de Salud Divino
Nifio de Montero. El corte transversal se
selecciond debido a que los datos se
recolectardan en un solo punto en el

tiempo.

Poblaciéon y muestra

La poblacion de este estudio estara
conformada por todas las madres de
ninos menores de 5 afos que acuden al
Centro de Salud Divino Nifio en Montero.
Para obtener una muestra
representativa, se aplicard un muestreo
aleatorio simple, garantizando que todas
las madres  tengan la misma
probabilidad de ser seleccionadas.

- Universo de estudio: Todas las
madres que acuden al centro de
salud durante el periodo de
estudio.

- Muestra: La muestra estara
constituida por un grupo de
madres seleccionadas

aleatoriamente de entre las que
acudan al Centro de Salud Divino
Nifo durante el periodo de
recoleccién de datos. El tamafo
de la muestra sera determinado
mediante un calculo estadistico

basado en el total de la poblacidon

de madres atendidas y los
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recursos disponibles para la

investigacion.

Técnicas de recoleccion de datos
La recoleccién de datos se realizard
mediante la aplicacién de una encuesta
estructurada a las madres que asistan al
centro de salud. La encuesta se
desarrollard con el objetivo de medir el
nivel de conocimiento sobre las
infecciones respiratorias agudas en
ninos menores de 5 anos. Se dividira en
secciones que aborden aspectos tales
como:
- Conocimiento de los sintomas de
las IRA.
- ldentificacion de factores de
riesgo.
- Sintomas
- Practicas preventivas.
- Conocimiento sobre las medidas
de tratamiento inicial.
Instrumento de recoleccion de datos
El principal instrumento de recolecciéon
de datos serad un  cuestionario
estructurado disefado por los
investigadores. Este cuestionario incluira
preguntas cerradas de opcidon mdltiple y
algunas preguntas abiertas para captar
de manera cualitativa la comprension de

las madres sobre las IRA.
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Consideraciones éticas

Este estudio seguira los principios éticos
establecidos para la investigacion en
seres humanos. Todas las madres
participantes seran informadas sobre los
objetivos y procedimientos del estudio,
garantizando la confidencialidad de la
informacion proporcionada. Ademas, las
participantes firmaran un

consentimiento informado, asegurando

su participacion voluntaria en el estudio.

RESULTADO Y DISCUSION
1. Conocimiento de las madres sobre

infecciones

¢Para usted gue es la infeccion respiratoria aguda?
W irfeccione: del tracto winaric [linfecciones deltracto respiratorio  [Wlinfecciones renales

iCuales son los sintomas gue usted conoce sobre las IRA?

Wdolor de garganta  [Wchilido e pecho  [lsecresion y chstrucdion razal Mo sabe  Wltadas las anteriares

INTERPRETACION: De las 50 madres
encuestadas ©60% dijo que son
infecciones del aparato respiratorio, el 34%
de infecciones del tracto urinario y 6
renales agudos. El 60% conoce lo que es

una infeccidén respiratoria aguda. (7)
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2. Factores de transmision

4Como se transmite una enfermedad respiratoria?

Mo tomar agua contaminada [Moor un mosquita Mpor estar en contacto de una persona contagisda Elno sabe

Como se puede apreciar en la grafica
segun las madres encuestadas un 56% se
enferman por el contacto de personas
infectadas, el 34% por tomar agua
contaminada, 8% no sabe, 2% dice que
por causa de un mosquito. La mayoria de
las madres conocen que la enfermedad
respiratoria se transmite por contacto
directo con personas enfermas con gripe.

(8)

3. Reconocimiento de los sintomas

¢Conoce los sintomas de las infecciones respiratorias agudas?
B: O-

De las 50 madres encuestadas, el 72% si
conoce los sintomas y el 28% no conoce
los sintomas, de acuerdo a los resultados
de la encuesta la mayoria de las madres
conocen los sintomas de la infeccién
respiratoria aguda. (9)

De las 50 madres encuestadas. El 24%

REVISTA
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respondid tos — dolor de garganta, el 8%
secrecion y obstruccion nasal, el 12%
chillido de pecho y el 50% todas las
anteriores, el 6% no sabe. Concluyendo
asi que la mayoria de las madres
encuestadas conocen los sintomas sobre

las infecciones respiratorias agudas. (10)

4. Factores predisponentes

iCual de los factores de riesgos cree gue es la mas frecuente
para contraer la enfermedad respiratoria?

Bizfciznt= sbmentacicn [l de vacunacién  [Beambios climaticos  [rodas fas anteriores

De las 50 madres encuestadas que
asisten al centro de salid divino nifio 6%
respondieron por falta de alimentacion,
el 16% por falta de vacunacion, el 49% por
los cambios climatico y el 29% todas las
anteriores. Deduciendo que la mayoria
de las madres conocen gue sus hijos se
enferman debido a los factores
climaticos o cambios climaticos.

5. Medidas preventivas y tratamiento
#Qué haria usted si su hije presenta algin signe de peligro de la

IRA?

WLievario 313 wnidad de salud o hospital - automedicacian  BINe haria nada
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De las 50 madres encuestadas que
asisten al centro de salud divino nifno 8%
respondieron que lo llevarian a un centro
de salud o hospital, el 12% automedicaria
al nifo, y el 0% no haria nada. De acuerdo
a los resultados de la encuesta las

madres si se preocupan por la salud de

iDonde busco usted primero consejo o tratamiento?

WHozpitzl Ecantrs desaud  EFamilizr zmige  ElMaturaleza o curardare

\

sus hijos.

Acerca del tratamiento donde busca
primero ayuda de las 50 madres
encuestadas que asisten al centro de
salud divino nifio el 70% en el centro de
salud, el 20% familiar o amigo, el 8%
hospital y el 2% curandero. De acuerdo a
los resultados de la encuesta la mayoria
de las madres busca ayuda en el centro

de salud cuando su hijo esta enfermo.

iQué utilizo par tratar la fiebre o la tos?

Wi =dicmmento gue |= receto ot medice [Remedios caseros  [lambas
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De las 50 madres encuestadas con
respecto a que utiliza para tratar la fiebre
o tos el 20% los medicamentos que le
receto el doctor, el 26% remedios caseros
y el 54% ambas. De acuerdo a los
resultados podemos interpretar que las
madres le dan ambos medicamentos
para asi aliviar con mayor rapidez los

Mmalestares del menor.

DISCUSION

Los resultados obtenidos muestran que
las madres tienen un buen nivel de
conocimiento  general sobre las
infecciones respiratorias agudas en los
ninos menores de 5 anos, especialmente
en cuanto a la identificacion de los
sintomas y la busqueda de atencidn
médica. Sin embargo, existen areas de
mejora, particularmente en el
entendimiento de los factores
predisponentes y la transmisién de las
IRA. (11)

Es relevante comparar estos hallazgos
con estudios previos, como el realizado
en Villa Carmen - Quillacollo, que reportd
un nivel similar de conocimiento en
cuanto a las vias de transmisiéon, pero
también identificd deficiencias en las

practicas preventivas. Al igual que en ese

estudio, los resultados de esta
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investigacién sugieren la necesidad de
intervenciones educativas para mejorar
el conocimiento sobre las infecciones
respiratorias y prevenir su propagacion
en esta poblacidn vulnerable. (12)

Se concluye que, si bien las madres
tienen un nivel aceptable de
conocimiento sobre las |IRA, se
recomienda implementar programas de
intervencién educativa para reforzar los
conceptos erréneos y mejorar las

practicas de cuidado infantil ante estas

enfermedades.

CONCLUSION

Los resultados de este estudio revelan
que la mayoria de las madres
encuestadas en el Centro de Salud
Divino Nifio tienen un conocimiento
adecuado sobre las infecciones
respiratorias agudas (IRA) en ninos
menores de cinco afos, especialmente
en cuanto a la identificaciéon de los
sintomas y la transmisién de estas
enfermedades. No obstante, se
identificaron areas de mejora en relacién
con ciertos factores predisponentes y el
uso de medidas preventivas vy
terapéuticas. Aunque el 70% de las

madres acude al centro de salud cuando

su hijo presenta sintomas, aun persisten
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practicas tradicionales como el uso de
remedios caseros y la consulta a
familiares 0 amigos antes de acudir a un
profesional médico.

Es esencial fortalecer las campafas
educativas enfocadas en la prevenciény
manejo adecuado de las IRA, dirigidas a
las madres, para corregir conceptos
errébneos, como la relacién entre la
enfermedad y el agua contaminada, y
para reducir la automedicaciéon y el uso
de remedios no supervisados. Ademas,
se recomienda continuar promoviendo
laimportancia de lasvacunasy la higiene
en el hogar para prevenir estas
patologias. La implementacion de
programas de intervencion educativa
puede tener un impacto significativo en
mejorar el nivel de conocimientos y, por
ende, en la reduccién de la incidencia de
infecciones  respiratorias en  esta
poblacién vulnerable.

Este estudio subraya la importancia de la
educacién continua en salud para
madres y cuidadores como una
estrategia clave en la prevencion vy
control de infecciones respiratorias
agudas en niflos menores de cinco afos,
en especial en comunidades con acceso

limitado a informacidén sanitaria formal.
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